
 
 



 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

  

 
 

 

 

 
                                                                   г.Навашино 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к календарному учебному графику МБДОУ Детский сад №3 «Берёзка» 

 

       Годовой календарный учебный график (далее по тексту – Учебный график) разработан в 

соответствии с:  

- ФЗ «Об образовании» (от 29.12.2012г. № 273-ФЗ)  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 года № 1155) 

 - санитарно – эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы (СП 2.4.3648-20, СанПин 1.2.3685-21)  

- Уставом МБДОУ Детский сад №3 «Берёзка»  

     

  Учебный график составлен на основе образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ Детский сад №3 « Берёзка», разработанной в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Учебный график учитывает в полном объеме возрастные, психофизиологические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

 Содержание Учебного графика включает в себя следующее:  

- режим работы Учреждения;  

- продолжительность учебного года;  

- количество недель в учебном году;  

- перечень проводимых праздников для воспитанников;  

- объём недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 

      Учебный год начинается 1 сентября 2023 г. и заканчивается   31 мая 2024г.  

Количество учебных недель: с 1 года до 8 лет – 35.  

Режим работы - пятидневная рабочая неделя с 10,5 часовым пребыванием детей (с 7-00 до 17-30). 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки и продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности для детей всех возрастных групп устанавливаются в соответствии 

Санитарно - гигиеническими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений (СП 2.4.3648-20 СанПин 1.2.3685-21 ) 

 

В группах раннего возраста непосредственная образовательная деятельность осуществляется в 

первую и вторую половину дня, максимально допустимый объём образовательной нагрузки не 

превышает 20 минут  (продолжительность организованной образовательной деятельности не более 

10 минут);  

- средняя группа - максимально допустимый объём образовательной нагрузки не превышает 40 

минут ( продолжительность организованной образовательной деятельности не более 20 минут); 

 -старшая группа - максимально допустимый объём образовательной нагрузки не превышает 50 

минут или 75 минут, 1 занятие во второй половине дня составляет не более 25 минут. 

 II группа раннего 

возраста 

Средняя группа Старшая группа 

Режим работы  7.00- 17.30. 7.00- 17.30. 7.00- 17.30. 

Начало учебного 
года 

01.09.2023 

Каникулярное 

время 

Осенние каникулы с 30.10.2023 по 03.11.2023 Новогодние 

каникулы с 18.12.2023 по 29.12.2023 г. Весенние каникулы 

с 25.03.2024- 29.03.2024г. Летние каникулы с 01.06.2024 - 
31.08.2024г. 

Продолжительность 

учебной нагрузки 

5 дней с понедельника - пятницу 

Объём недельной 

нагрузки 

 

10 занятий в неделю 

11 занятий в 

неделю 

14 занятий в 

неделю 



  

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

     Во всех возрастных группах в середине времени, отведённого на организованную 

образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Занятия по физической 

культуре с 1 года до 8 лет проводят в группах воспитатели, в старшей и подготовительной группе, 
одно из занятий проходит на прогулке.  

  

Выпуск детей в школу: 31.05.2024 г.  
 

Периодичность проведения родительских собраний:  

1 собрание – сентябрь  
2 собрание – декабрь  

3 собрание – февраль  

4 собрание - май  

 
1.Перечень проводимых праздников и развлечений для воспитанников с 1 года до 2 лет:  

Новый год;  

8 Марта,  
Весна,  

Лето.  

 
2.Перечень проводимых праздников и развлечений для воспитанников с 2-5 лет :  

Праздник осени 

 Новый год; 

 Международный женский день;  
Праздник весны и труда; 

 Лето 

 

Продолжительность 

занятий 

7-8 мин  

По подгруппам 

20 мин 25 мин 

Продолжительность 
перерыва между 

занятиями 

10 мин 

Конец учебного 
года 

31.05.2024 

Время проведения 

досугов: 

Физкультурный 
досуг 

 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Музыкальный 

досуг 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Педагогическая 
диагностика 

4.09.2023-15.09.2023, 06.05.2024-17.05.2024 

Праздничные 

(нерабочие) дни 

В соответствии с производственным календарём на 2023-

2024 учебный год 



3.Перечень проводимых праздников и развлечений для воспитанников с 5-8 лет :  

Праздник осени  
Новый год;  

День защитника Отечества;  

Международный женский день;  
Праздник весны и труда;  

День Победы;  

Лето  

 
 

Непосредственно 

образовательная 
деятельность 

II группа раннего 

возраста 

Средняя группа Старшая группа 

Начало  9.00  

15.50 

9.00 9.00  

15.50 

Оканчание 9.20, 16.10 9.50 10.00 

Регламентация 
образовательного 

процесса на один день 

2- занятия по 7-8мин 
минут 

2 занятия по 20 минут  2-3 занятия по 25 
минут 

 
В летний – оздоровительный период  непосредственно образовательная деятельность не 

проводится, кроме физкультурных и музыкальных занятий. Совместно с детьми проходят 

спортивные праздники, спортивные и подвижные игры, досуговые мероприятия, художественно - 

эстетическая деятельность на прогулке, а также увеличивается продолжительность прогулок.  
 

 

 
 

 

 
 

 



 


