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УТВЕРЖДЕН 

приказом заведующей 
МБДОУ Детский сад №3 г.Навашино

 от  31.05.2016 №___
_____________ М.С. Кайдаш

31.05.2016г.
ПЛАН  

ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
на 2015-2016 учебный год

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Детский сад №3 «Берёзка»


г.Навашино, 2016

Цели: 
· сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в летний период с учётом их индивидуальных особенностей;

· удовлетворение потребностей растущего организма в  летнем отдыхе, творческой деятельности и движении.


 Задачи:

1. Создание комфортных условий для обеспечения охраны жизни и здоровья дошкольников, снижения заболеваемости и предупреждения детского травматизма.

2. Организация мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, их духовно-нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков.


3. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы с воспитанниками, мотивации на улучшение качества организации летнего отдыха дошкольников.


4. Привлечение семей воспитанников к участию в воспитательном процессе на основе сотрудничества.

	№ 

п./п.
	СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ
	ДАТА
	ОТВЕТСТВЕННЫЕ

	1. ПРЕДВАРИТЕЛЬНО – ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ



	1.1.
	Утверждение плана летней оздоровительной работы 
	май
	Кайдаш М.С., заведующий

	1.2.
	Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего периода:

· по профилактике детского травматизма;

· охрана жизни и здоровья детей в летний период; 

· организация и проведение походов и экскурсий за пределы детского сада;

· организация и проведение спортивных и подвижных игр;

· правила оказания первой помощи;

· предупреждению отравления детей ядовитыми растениями и грибами;

· охрана труда и выполнение требований техники безопасности на рабочем месте;

· при солнечном и тепловом ударе;

· оказание помощи при укусе насекомыми и т.п.
	май
	Кайдаш М.С., заведующий

	1.3.
	Комплектация аптечек на группах
	май
	Колядко Е.С., медицинская сестра

	1.4.
	Проведение инструктажа  с воспитанниками:

· по предупреждению травматизма на прогулках;

· соблюдение правил поведения в природе, на улице, во время выхода за территорию ДОУ.
	май
	воспитатели 

групп

	1.5. 
	Составление плана работы на лето 
	до 01 июня 2016 года
	воспитатели                  на группах

	1.6.
	Приобретение выносного игрового оборудования:
· скакалок;
· мячей разных размеров;
· наборов для игр с песком;
· кеглей;
· мелков и канцтоваров для изобразительного творчества.
	в течение летнего периода
	заместитель заведующего по административно-хозяйственной работе

	1.7.
	Издание приказов:

1. Об организации работы ДОУ в летний период.

2. О подготовке ДОУ к новому 2016-2017 учебному году

3. О зачислении воспитанников в ДОУ (отчисление в связи с выпуском детей в школу)

	май

июнь
июнь-август
	Кайдаш М.С., заведующий

	1.8.


	Составление отчётов за летний период о выполнении намеченного плана работы 
	до 31 августа
	воспитатели всех групп, музыкальный руководитель, старший воспитатель

	 2. ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ



	2.1.
	Календарное планирование согласно методическим рекомендациям  
	май-август
	воспитатели

на группах



	2.2.
	Переход на летний режим пребывания детей на группах 
	с 01 июня по 31 августа 2016 года
	

	2.3.
	Организуется проведение спортивных и подвижных игр, развлечений, досугов
	Июнь-август
	

	2.4
	Игровая деятельность по программе «От рождения до школы» Вераксы Н.Е.
	
	

	2.5.
	Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры по ознакомлению с правилами дорожного движения
	
	

	2.6.
	Начало экологического воспитания детей: беседы, прогулки, экскурсии, наблюдения, опытно- экспериментальная деятельность, труд на огороде, цветнике
	
	

	2.7.
	Оформление родительских уголков по темам:

«Правила поведения людей в лесу»

«Одежда ребёнка в летний период»

«Особенности отдыха семьи у моря»

«Ребёнок один дома!» и другое
	
	

	2.8.
	Адаптация вновь поступивших детей в ДОУ (оформление соответствующих листов наблюдений, работа с родителями по соблюдению единых требований к ребёнку, сенсорно-моторная игровая деятельность)
	с 01 июня
	группа раннего возраста

	3. ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ 



	3.1.
	Музыкально – спортивный праздник «Да здравствуют дети на всей планете!»
	июнь


	все группы, музыкальный руководитель

	3.2.
	Спортивный праздник «Летняя Спартакиада» среди детей 5 – 7 лет

	
	подготовительная группа, музыкальный руководитель

	3.3.
	Развлечение «День Семьи, Любви и Верности»
	июль
	все группы, музыкальный руководитель

	3.4.
	Спортивный праздник « День Нептуна»
	июль
	все группы, музыкальный руководитель

	3.5. 
	Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето!»

	август
	все группы, музыкальный руководитель

	4. КОНКУРСЫ И  ВЫСТАВКИ ДЕТСКИХ ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ, ФОТОВЫСТАВКИ В ФОЙЕ ДОУ


	

	4.1.
	- Фотовыставка "Наша дружная семья"
- Выставка детских рисунков « В гостях у сказки»
- Оформление фотогазет, альбомов, плакатов «ВОТ так мы провели лето!!!»

	июль
август
август
	воспитатели

	
	5. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ


	5.1.
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний приём и гимнастика, прогулки, развлечения).
	в течение ЛОП
	воспитатели на группах

	5.2.
	Создание условий для двигательной активности детей за счёт организации различных видов детской деятельности на прогулке
	
	

	5.3.
	Проведение закаливающих и профилактических мероприятий в течение дня:

· воздушные ванны;

· сон без маек;

· гимнастика после дневного сна;

· хождение босиком;

· умывание (гигиеническое, расширенное);
· полоскание горла, рта;

· игры с водой;

· обливание ног;

· дыхательная гимнастика;

· массаж, самомассаж

· (оздоровительный бег, воздушные и солнечные ванны, босохождение, водные процедуры, солевое закаливание, гигиеническое мытье ног, корригирующая гимнастика)
	
	

	5.4.
	Совершенствование основных видов движений через подвижные игры с мячом, скакалкой, обручами
	
	

	5.5.
	Включение в меню свежих овощей, фруктов, соков при наличии финансирования
	
	администрация 

	5.6.
	Организация водно​-питьевого режима. Наличие чайника, охлажденной кипячёной воды, одноразовых стаканчиков для соблюдения питьёвого режим на прогулках
	
	воспитатели

	5.7.
	Оформление уголка «Здоровья» следующей тематикой:

· «Правильное питание детей в летний период»

· «Правила оказания  доврачебной помощи при укусе змей, насекомых, солнечном ударе»

· «Профилактика энтеровирусной инфекции»

· «Закаливание детей летом»
	
	Колядко Е.С., старшая медицинская сестра

	6. ТЕМАТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ  ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП


	Неделя/
день недели
	Месяц

	
	Июнь
	Июль
	Август

	1-я неделя
	Неделя дружбы и доброты
	Фольклорная неделя «Вместе – дружная семья!»
	Экологическая неделя

	Понедельник
	«Дарите людям доброту»
	«День народной мудрости»
	«Домашние животные»

	Вторник
	День вежливости
	«Мир загадок»
	«Дикие животные»

	Среда
	«Добро не умрет, а зло пропадет»
	«Посиделки у Марьи-искусницы»
	«Насекомые»

	Четверг
	«Сотвори добро»
	«Русская березка»
	«В мире цветов»

	Пятница
	Праздник «В мире дружбы»
	Праздник семьи
	Викторина «Путешествие по лесу»

	2-я неделя
	Музыка в театре
	В гостях у Уолта Диснея
	Путешествие в Страну математики

	Понедельник
	«Матрешкин театр»
	«Микки и Минни Маус»
	Остановка «Цифровая»

	Вторник
	«Веселый концерт»
	«Подводный мир»
	Остановка «Геометрическая»

	Среда
	«В гостях у Фомы и Еремы»
	«Веселые животные»
	Остановка «Литературно-сказочная»

	Четверг
	Музыка П.И. Чайковского
	«Волшебные приключения»
	Остановка «Пространственно-временная»

	Пятница
	Кукольный спектакль «Как зайчишка не любил умываться»
	Праздник «Красавицы и принца»
	Остановка «Логическая»

	3-я неделя
	По дороге с физкультурой и танцем
	Неделя рыцарей и принцесс
	Азбука дорожного движения

	Понедельник
	«День веселых мячиков»
	«Давайте познакомимся»
	«Транспортный мир»

	Вторник
	«Веселимся с обручами»
	«Волшебный замок»
	«Веселый светофорчик»

	Среда
	«Со скакалкой я скачу!» 
	«Сказочная поляна»
	«Город дорожных знаков»

	Четверг
	Летняя Спартакиада
	«Эльфы, феи, драконы»
	«Я пешеход»

	Пятница
	«Волшебные гимнастические палочки»
	Праздник «Рыцарский турнир»
	Праздник «Страна правил дорожного движения»

	4-я неделя
	Говорим правильно и красиво
	Волшебные сказки
	Неделя пожарной безопасности

	Понедельник
	«Играем с пальчиками»
	«Сказки из песка»
	«День транспорта»

	Вторник
	«Загадаем – отгадаем»
	«Загадки из сказки»
	«День пожарного»

	Среда
	«Веселая игротека»
	«Путешествие по сказкам»
	«День домоседа»

	Четверг
	«Запоминай-ка»
	«Рисуем сказку»
	«День пешехода»

	Пятница
	Праздник правильной речи
	Праздник «Мой город, мой край родной»
	Праздник безопасности

	7. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО

	7.1
	Контроль за соблюдением, подготовкой и проведением:

· закаливающих процедур;

· режима дня;

· режима двигательной активности;

· походов, прогулок, экскурсий в природу;

· утренней гимнастики;

· детских физкультурно-досуговых мероприятий
	июнь - август
	Филатова О.О.,

старший воспитатель

	7.2
	Всестороннее развитие детей в ЛОП:

· работа с художественной литературой (использование книг с рассказами и стихами о лете, животных, растениях; альбомов о лете и природе; открыток, иллюстраций для рассматривания и составления рассказов; формы и методы работы, их разнообразие и целесообразность, соответствие тематике сезона); 
· игровая деятельность в ЛОП (сюжетно-ролевые игры, разнообразие сюжетов; игры-забавы; игры с песком и водой; интеллектуальные игры; логические игры; конструктивные игры; подготовка, проведение, роль воспитателя);
· изобразительное творчество в ЛОП (использование разнообразных видов и изобразительных средств, соответствие сезонной тематике);
· экологическое воспитание в ЛОП (посадки на огороде, альбомы наблюдений; опытно-экспериментальная деятельность; игры экологической тематики; пособия по ознакомлению с природой: гербарии, книги, иллюстрации и т.д.; проектная деятельность; экологические праздники, конкурсы и досуги)
	июнь - август
	

	8. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ)



	8.1.
	Родительское собрания для родителей вновь поступающих детей в МБДОУ 
	июнь
	Кайдаш М.С., заведующий,

воспитатель группы раннего возраста 

	8.2.
	Участие родителей в оснащении и ремонте групп 
	в течение лета
	воспитатели

	9. БЛАГОУСТРОЙСТВО ТЕРРИТОРИИ ДОУ



	9.1.
	Оформление клумб и цветников
	лето
	сотрудники ДОУ

	9.2.
	Подрезка кустарников и низких  свисающих веток
	ежемесячно
	заместитель заведующего по административно-хозяйственной работе

	9.3.
	Покраска игровых построек и малых архитектурных форм 
	август
	сотрудники

 ДОУ
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